
Nom et détails de 
l’activité 

Date de 
commencement 

et, le cas 
échéant, date de 

fin 

# 
d’heures 

Description de l’activité 
Type 

d’activité 

Document(s) 
attestant de 

l'activité 
(certificat, journal, 

facture, etc.) 
Révision de la 
norme 2 
 

Décembre 2023 2 h Révision de la norme 2 et du manuel de la 
JRP. Lire les articles de Questions 
relatives à l’exercice de la profession 
reliée au champ d'exercice et à la 
compétence. 
 

Didactique Journal de bord 

Réfléchissez à l'activité et décrivez l'impact qu'elle a eu sur votre exercice professionnel. 

Pour la norme 2, j'ai examiné les trois scénarios de cas inclus dans le manuel de la JRP et j'ai utilisé les justifications pour 
mieux comprendre l'importance de l'auto-évaluation continue des compétences et de la reconnaissance des limites, afin 
de protéger mes clients et les membres du public.   
  
À cette fin, j'ai prévu une séance de supervision pour discuter de la manière d'évaluer mes compétences et mes limites et 
de m'assurer que je travaille dans mon domaine de compétence. J'ai apporté une modification mineure à mes pratiques de 
tenue des dossiers afin de m'assurer que je documente les conversations pendant les consultations. 
 
Révision de la 
norme 3 

janvier 2024 4 h Révision de la norme 3 dans les normes 
de la pratique professionnelle. Lire les 
sections pertinentes du manuel de la JRP 
et répondre aux questions pratiques de la 
JRP. Complété le cahier d'exercices sur le 
consentement éclairé. Lu les articles de 
Questions relatives à l’exercice et les 
lignes directrices relatives à la loi sur la 
protection des renseignements 
personnels sur la santé. 

Didactique 
 

Journal de bord 
 

Réfléchissez à l'activité et décrivez l'impact qu'elle a eu sur votre exercice professionnel. 

Pour combler une lacune potentielle dans mes connaissances, mes compétences et mon jugement pour la norme 3, j'ai relu 
les normes 3.1 à 3.7. En cas de doute sur un point, j'ai lu les articles pertinents des Questions relatives à l’exercice pour 
obtenir davantage d'informations et de conseils.  
  
Pour vérifier ma conformité à la Loi sur la protection des renseignements personnels sur la santé, j'ai examiné le Guide à 
l'intention des professionnels de la santé réglementé ainsi que le Guide de pratique sur la divulgation d'informations pour 
prévenir les préjudices. Je pense que cet examen a confirmé ma compréhension des exigences en matière de divulgation 
et de consentement.  
Pour renforcer ma compréhension du consentement éclairé, j'ai examiné le cahier d'exercices sur le consentement éclairé. 
Après avoir effectué les exercices de réflexion de la section 6, j'ai adapté ma pratique pour m'assurer que les discussions 
sur le consentement éclairé sont bien documentées dans le dossier clinique.  
  
Étant donné que j'ai un cabinet virtuel, je suis très à l'aise avec la norme 3.4 et la ligne directrice sur la pratique 
électronique ; cependant, j'ai regardé "How to Expect the Unexpected in Online Practice" (Comment s'attendre à l'inattendu 
dans la pratique en ligne) et je l'ai trouvé très utile. 

 
Note : Les exemples ci-dessus sont fournis à titre indicatif. Veuillez ne pas les utiliser dans le cadre de vos 
soumissions. 


